
井上勝正 GUEST 天谷窓大 熱ッスル大野 豹華もも サウナの三郎 末吉はちこ 黒井昭 熱風力　達也

2 土
大日本プロレ
ス青木優也
17.19.21

男9
17.19.21

男15.19
女17.20

男9

3 日
男9

17.19.21
男15.19
女17.20

男17.19.21 男9

7 木 男19.20.21 男19.20.21

9 土 男17.19.21 男9 男17.19.21
男15.19
女17.20

男9

10 日
女熱波
おやすみ

男17.19.21
男9

午後鎌ヶ谷
男17.19.21

13 水 男19.21 男21

16 土
男.9

17.19.21
男17.19.21 秋山検定A

男15.19
女17.20

17 日
女熱波
おやすみ

男9 男17.19.21 男17.19.21

18 月 休 館 日

21 木 男19.20.21 男19.20.21

23 土 男17.19.21 男9
男15.19
女17.20

男17.19.21

24 日
女熱波
おやすみ

男9
17.19.21

男17.19.21 男9

27 水 男19.21 男21

29 金
男.9

17.19.21
女熱波
おやすみ

男17.19.21 男9 男17.19.21

30 土 男17.19.21 男9 男17.19.21
男15.19
女17.20

男17.19.21

31 日
男9

17.19.21
男15.19
女17.20

男17.19.21
男9

17.19.21

2 0 2 4

1 月 男17.19.21
男9

17.19.21
男17.19.21 男9

2 火
男9

17.19.21
男17.19.21 男9

3 水
男.9

17.19.21
男9

男15.19
女17.20

男17.19.21 男17.19.21

平日無料メンズ熱波「東京キンメ団」
19.20.21時

モンテカルロの三郎
平日メンズ無料熱波　１９時21時

男湯は開催１時間前ロビーで予約受付。１７名以上の場合抽選。はずれの方その場で次回予約できます。女湯予約なし無料。

　　2023.12　おふろの国熱波師スケジュール　
メンズ熱波予約制　土日祝（平日男湯女熱波師開催も）　　熱波券２００円　　ゲスト熱波師３００円（黄色枠）

平日無料メンズ熱波「東京キンメ団」
19.20.21時

土日祝(男湯時刻)　9.15.17.19.21時　(女湯時刻)17.20時

モンテカルロの三郎
平日メンズ無料熱波　１９時21時


